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「
健

や
か
な
2
1世

紀
」

（
第

八

回

）

連

続

７

年

日

本

下
・
い
っ
た
い
何

の
こ
と

だ
ろ
う

。
実

は
、
糖
尿

病
に
よ

っ
て

命

を
落
と

す
人
が
一
番
多
い

の
が
、
徳

島

県
な
の
で

あ
る
。

そ

れ
で

は
、
な
ぜ
長
年
ト
ッ

プ

を

走
っ
て
い
る
の

か
？
・

答
え

は
運

動

不
足

。
県

民
の

多
く

が
マ
イ
カ

ー

を

持

ち

、
ド

ア

か

ら
　

贈

ド
ア
ヘ
の

生

活

に

慣
　

２１

れ
て

い
る
か
ら
だ

。
　
　

三

江

戸
時

代
に
は
、一

般

庶

民

は

１

日

に
　

三

３

万

歩
ほ

ど
歩

い
た
　

皿

と

い
う
Ｏ
近

年

、ハ
イ
　

皿

テ

ク
の

進

歩

に
よ

り

日

本

人

の
生

活

は

便

利

に

な
っ
た

。
エ
レ
ベ
ー

タ

ー
に
乗

れ
ば

、
階

段

を

昇

る

必

要

は

な

い
。
日

常

の

仕

事

は

電

化

製

品

や

機

械

が
代

用

。
豊

か
さ

と
は

身

体

を

動

か

さ

な

く

て

も

よ
い
こ

と

だ

。
テ
レ
ビ

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る
と
き
で
さ
え
、

リ
モ
コ
ン
を

使

う

。
そ
し

て

、
肥

満

や

糖

尿

病

が
増
え
て

き

た

。

米

国
で
は
こ
の
傾

向
が

言

宕

年
代

か
ら
見

ら
れ
、
運

動

不
足

病
と
い
う

概

念

が
発
表

さ
れ
た
。
当

時

、
こ
の
対

策

に
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を

提

唱

し

実

行

し

た

人

を

ご
存

知

だ

ろ

う
か
。
2
0世

紀
の

著

名

人

の
一
人

で

あ
る
ケ

ネ

デ

イ
大

統

領

で

あ
っ
た

。

厚

生

省

が

Ｑ
Ｏ
呂

年

か

ら
ス

タ

ー
ト

し

た

プ
ロ

ジ

ェ
ク

ト
「
健

康
2
1
≒

新

し

い
世

紀

の

健

康

指

扇
　
　
標

は

、
栄

養
・
食

生

活

、

匹
　

身

体

活

動

・
運

動

、
休

三
　

養
・
こ
こ

ろ

の

健

康

づ

Ｉ
　

く

り
と
い
う

３

本

柱

。

｛
　

運

動

に

つ
い
て

調

査

四
　

す

る

と

、
意

識

的

に

驚
　

運

動

し

て

い
る

人

は

・
　
　

現

在
5
2
％

、
将

来

は

6
3％

以

上

が

目

標

だ

。

も

う

す

ぐ

、
2
1世

紀

が

到

来

す

る

。
プ

ロ

野

球

で

７

年

連

続

首

位

打

者

と

な
っ
た
イ

チ
ロ

ー
。
大

リ

ー
グ

で

活

躍

し

、
さ
ら

な

る
飛

躍

を

期

待

し

た

い
。
読

者

の

皆

さ

ん

も
一
路

、

輝

か
し

い
道

を

目

指

し

て

、
ホ
ッ
プ

、

ス
テ
ッ
プ

、
シ
ャ
ン
プ

ー
。

（
徳

島

大

学

附

属

病
院

内

科

医

師

）
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